
แนวทางการเก็บตัวอย่างน ้าลายเพื่อการท้า Sentinel Surveillance ในพื นท่ีเขต
สุขภาพส้าหรับการคัดกรองโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

การเตรียมการ
1. วางแผนการด าเนินการในการเก็บตัวอย่างของแต่ละเขต โดยระบุกลุ่มเป้าหมาย ระบุบุคคลากรที่รับผิดชอบขอองแต่ละ

จังหวัด และจัดหาอุปกรณ์การเก็บตัวอย่างให้เพียงพอ และก าหนดปริมาณการเก็บตัวอย่างต่อวัน โดยแต่ละเขตควร
วางแผนร่วมกันในการเก็บตัวอย่างไม่เกินเขตละ 600 ตัวอย่างต่อวัน ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในเขตที่รับผิดชอบ 
จนครบจ านวนเป้าหมายท่ีก าหนด

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเตรียมความพร้อมของข้อมูลประชากร วิธีการในการเก็บ และส่งตัวอย่างตรวจ รวมถึงเตรียม
ความพร้อมพ้ืนที่ในการเก็บที่เหมาะสม เพ่ือให้ชุมชน ประชาชน และเจ้าหน้าที่มีความปลอดภัย

3. ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในเขตพ้ืนที่ ให้ค าแนะน าในการเก็บ การบรรจุตัวอย่างส่งตรวจที่เหมาะสมถูกต้อง กับ
เจ้าหน้าที่เก็บตัวอย่างของจังหวัดที่จะลงไปด าเนินการ โดยเน้นวิธีการเก็บ deep throat saliva เพ่ือให้ได้ตัวอย่างที่
เหมาะสมที่สุดในการตรวจวิเคราะห์

หน้าที่ความรับผิดชอบ
1. ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในเขตพ้ืนที่ ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่าง โดยการ  pooled  sample ในอัตราส่วน 1/6 (pool 

of six) แยกกลุ่มเป็นรายจังหวัด หากมีตัวอย่างในกลุ่มในผลบวกจึงจะน ามาแยกตรวจเป็นรายตัวอย่าง โดยสามารถรับ
ตัวอย่างได้วันละไม่เกิน 600 ตัวอย่าง

2. ส านักงานควบคุมโรคในพ้ืนที่ เตรียมชุดอุปกรณ์การเก็บน้ าลายพร้อม VTM ที่ได้รับการจัดสรรจากกองระบาดวิทยา
ตามเป้าหมายรายจังหวัด

3. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และโรงพยาบาลที่รับผิดชอบทุกแห่งเตรียมบุคคลากรในการเก็บและบรรจุตัวอย่างเพ่ือส่ง
ตรวจ
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แนวทางในการใช้ตัวอย่าง น ้าลาย (Deep Throat Saliva)
1. ไม่ใช้ตรวจในกลุ่ม ก) PUI ข) ผู้สัมผัส ค) Active case findings (ที่เกี่ยวข้องกับวงระบาด) (ในกลุ่มเหล่านี้มีอัตราการ

ตรวจพบโควิด19 สูงกว่าร้อยละ 1) ยกเว้นในกรณีที่จ าเป็นต้องเก็บตัวอย่างแต่ไม่มี PPE เท่านั้น เนื่องจากความไวของ
การตรวจในน้ าลายจากส่วนลึกของล าคอต่ ากว่า NP Swab อาจเกิด False negative ที่มีผลต่อการสอบสวนโรค

2. ใช้ในกรณีการตรวจเพื่อเฝ้าระวังในกลุ่มประชากรเสี่ยง หรือสถานที่เสี่ยงในลักษณะการเฝ้าระวังเฉพาะกลุ่มเฉพาะพ้ืนที่
(Sentinel Surveillance) เช่น ชุมชนแออัด กลุ่มแรงงานต่างด้าวในพ้ืนที่เฝ้าระวัง กลุ่มอาชีพเสี่ยง (พนักงานขับรถ
สาธารณะ) หรือ กลุ่มเฉพาะที่คณะกรรมการโรคติดต่อฯประกาศให้ใช้การเก็บตัวอย่างน้ าลาย



1. กระป๋องเก็บน้ าลาย
สามารถใช้กระป๋องเก็บเสมหะแบบปลอดเชื้อได้ 

โดยให้ใช้กระป๋องที่มีฝาปิดมิดชิดและกัน
ของเหลวหกหรือรั่วซึมออกมานอกกระป๋องได ้

2. ถุงซิปล๊อค 3 ถุง 
ที่มีขนาดต่างกัน 
เล็ก กลาง ใหญ่ 

3. พาราฟิล์ม (Parafilm) 
ใช้พันเพ่ือปิดฝาอีกรอบ
ป้องกันไม่ให้น้ าลายเลอะ

ออกนอกกระป๋อง

4. VTM 
(Viral Transport Media)

ต้องเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 2-8 
องศาเซลเซียสเท่านั้น

การเก็บตัวอย่างน ้าลาย

อุปกรณ์ในการเก็บน ้าลาย

วิธีการเก็บน ้าลาย
1. ล้างมือให้สะอาดก่อนเก็บน้ าลาย
2. เขียนชื่อ-นามสกุล เลขประจ าตัวผู้ป่วย วันที่และเวลาเก็บตัวอย่าง ติดกระป๋องเก็บน้ าลาย
3. เปิดปากถุงซิปล๊อคและพับปากถุงทั้ง 3 ขนาดเตรียมไว้
4. เปิดฝากระป๋องเก็บน้ าลายจากส่วนลึกของล าคอ
5. เทอาหารส าหรับเก็บตัวอย่างไวรัส หรือ VTM ประมาณ 2 มิลลิลิตร ลงในกระป๋องเก็บน้ าลาย
6. ขากน้ าลายที่อยู่ในล าคอส่วนลึก ให้เหมือนขากสเลด ในขณะที่สวมหน้ากากอนามัยอยู่
7. เปิดหน้ากากอนามัยบางส่วน
8. ใส่น้ าลายลงในกระป๋องที่เตรียมไว้ ประมาณ 2 มิลลิลิตร และสวมหน้ากากทันที
9. ปิดฝากระป๋องเก็บน้ าลายให้สนิท
10.ใช้ทิชชู่เช็ดท าความสะอาดด้านนอกกระป๋อง
11.พันปิดฝากระป๋องเก็บน้ าลายด้วยพาราฟิล์มอีกครั้ง                                                                               
(พันให้ถูกวิธีโดยการยืดพาราฟิล์มและปิดให้แน่นตามรูป)
12.น ากระป๋องใส่ลงไปในถุงซิปล๊อคขนาดเล็ก โดยยังไม่ต้องปิดถุง
13.หลังจากนั้นล้างมือให้สะอาดและเช็ดมือให้แห้ง
14.ปิดถุงซิปล๊อค และน าไปใส่ถุงซิปล๊อคขนาดกลางและขนาดใหญ่อีก 2 ชั้น ตามล าดับ

การเตรียมตัวก่อนเก็บตวัอย่างน ้าลาย 
1. เก็บตัวอย่างน้ าลายได้ทุกเวลา แต่ช่วงเวลาที่ดีท่ีสุดในการเก็บน้ าลาย คือ ช่วงเช้าหลังตื่นนอน
2. ไม่ควร ก) แปรงฟัน ข) ใช้น้ ายาบ้วนปาก ค) ดื่มน้ า ง) ทานอาหาร จ) เคี้ยวหมากฝรั่ง อย่างน้อย 1 ชั่วโมงก่อนเก็บน้ าลาย
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กรณีตรวจพบเชื อไวรัสโคโรนา 2019
• เมื่อตรวจยืนยันรายบุคคลแล้ว รายงานให้

ผู้เกี่ยวข้องภายใน 3 ชั่วโมง 

กรณีไม่พบเชื อไวรัสโคโรนา 2019
• ออกเป็นรายงานสรุปภาพรวมภายใน 3-5 วัน 

หลังจากได้รับตัวอย่างขึ้นกับปริมาณตัวอย่าง
ของแต่ละจังหวัด

การบรรจุและส่งตัวอย่าง

ผลการตรวจ SARS-CoV-2

รายงานต่อส านักงานควบคุมโรคในเขตพ้ืนที่ / ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด / หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ

+ -

แนวทางการเก็บตัวอย่างน ้าลายเพื่อการท้า Sentinel Surveillance ในพื นท่ีเขต
สุขภาพส้าหรับการคัดกรองโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

3

แนวทางการเก็บตัวอย่างน ้าลายเพ่ือการท้า Sentinel Surveillance ในพื นที่เขตสุขภาพส้าหรับการคัดกรองโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
จัดท้าโดย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (กองการแพทย์จีโนมิกส์และสนับสนนุนวตักรรม ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์สมุทรสงคราม และกองแผนงานและวิชาการ)

ฉบับ วันท่ี 8 พฤษภาคม 2563 

1. บรรจุตัวอย่างมาในกล่องท่ีมีเจลรักษาความเย็น 
และน าส่งตัวอย่างยังห้องปฏิบัติการศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ
ภายใน 24 ชั่วโมง พร้อมแบบฟอร์มการส่งตัวอย่าง

2. หากไม่สามารถน าส่งตัวอย่างได้ทันทีให้เก็บ
ตัวอย่างไว้ท่ีตู้เย็น 2-8 องศาเซลเซียส โดยไม่ควร
แช่ไว้เกิน 24 ชั่วโมง

3. ส่งตัวอย่างภายในเวลา 17.00 น. และควรประสาน
เบ้ืองต้นก่อนส่งตัวอย่าง หากส่งตัวอย่างหลังจาก
เวลา 17.00 น. ตัวอย่างจะถูกตัดรอบไปตรวจใน
วันถัดไป โดยไม่ควรส่งตัวอย่างเกินเวลา 20.30 น.


